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Regalo de Vida 

 
Introducción: (Leer Textual El o Ella)  

En nuestras cartas del diálogo más extenso ó 70/70 ó 90/90 de nuestro FDS, empezamos a dar 

repuesta a la pregunta "¿Por qué quiero seguir viviendo?" Para muchos de nosotros este diálogo 

nos trajo más que solo una cercanía, nos dio un propósito y una apreciación más profunda del 

verdadero significado de nuestras vidas.  

 

Parte Uno: (El y Ella 2 min. c/u)  

Compartir algunas razones por las que quieres seguir viviendo, de tu 70/70 o 90/90 del FDS o las 

que tengas ahora.  

 

Parte Dos: (El y Ella 2 min. c/u)  

Comparte como tu compartir de tus cartas del 70/70ó 90/90 intensificó tu:  

 

A. Razón para vivir.  

B. Relación con tu pareja.  

 

Parte Tres: (El y Ella 2 min. c/u)  

¿Qué es lo que en nuestra vida diaria nos hace perder nuestro aprecio por el regalo de la vida?  

 

Parte Cuatro: (El y Ella 2 min. c/u)  

¿Qué ha pasado en nuestra vida recientemente que nos ha hecho concientes del regalo de la vida 

de nuevo?  

 

Diálogo 10+10:  

Si nosotros supiéramos que no habría mañana, ¿qué haríamos diferente ahora? ¿CSMSADMR?  

 

Lectura Bíblica: (El o Ella)  

Eclesiastés 3:1-9  

 

Compartir Abierto:  

¿Qué harías diferente este día?  
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